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Even voorstellen

Maureen Jilez Jinte Susan

Wij zijn tweedejaars bachelor studenten Industrieel Ontwerpen en zijn bezig 
met een project met als thema dementie. Ons doel van ons project is om contact 
tussen u en uw geliefden op afstand te verbeteren door middel van een tastbaar 
product. Dit onderzoek is deel van ons project. Het heeft als doel te kijken welk 
soort contact u nu het meest gebruikt en welk soort contact uw voorkeur heeft. 
Ook willen wij graag inzicht krijgen in de mate van het contact tussen u en uw 
geliefden. 

Dit onderzoek is anoniem. Voor dit onderzoek zullen geen namen 
opgenomen worden in de data. Verder wordt de data die u vrijgeeft bewaart op 
DataFoundry. Dit is een site die is goedgekeurd door de Technische 
Universiteit om data veilig te bewaren. 

Hiernaast heeft u ten alle tijde het recht om vragen over te slaan. Hiervoor hoeft 
u geen reden te geven. Ook kunt u het onderzoek vroegtijdig stoppen. Dit kan 
op elk moment wanneer u en/of uw verzorger merkt dat u zich niet prettig voelt 
bij het deelnemen aan het onderzoek, of voor enige andere redenen. 

Door aan dit onderzoek deel te nemen verklaart u en/of uw 
verzorger dat u bovenstaande tekst heeft gelezen en toestem-
ming geeft voor deelname aan het onderzoek. 

Hoi! 

Wij zijn 4 studenten van de Technische Universiteit in Eindhoven.



Hoe werkt het?

Bij het ontvangen van dit boekje vult u eerst de pagina’s 
    1 + 2 + 3   in met een balpen.  

Het onderzoek dat wij graag met u willen doen via dit boekje
duurt precies één week.

Eerst willen wij u het volgende melden

Hoe moet u het boekje invullen?

Mocht u gedurende deze week vragen hebben, kunt u contact
met ons opnemen via een van de volgende telefoonnummers: 

Maureen  +31 6 27 34 78 66 
Jilez   +31 6 38 77 59 63
Jinte   +31 6 58 95 56 45
Susan  +31 6 13 52 57 57

Op pagina 19 wordt uitgelegd hoe u het boekje terug naar 
ons stuurt

Aan het eind van elke dag gedurende één week 
zult u het dagelijks dagboek invullen, startende op
pagina 4. De vragen die wij stellen zijn voor elke dag van 
de week hetzelfde. 

Aan het eind van elke dag gedurende één week 
zult u het dagelijks dagboek invullen, startende op
pagina 4. De vragen die wij stellen zijn voor elke dag van 
de week hetzelfde. 



Met wie heeft u contact? (familie & vrienden)

zus

Vul de mensen in waar u op dit moment 
contact mee heeft onder elk poppetje in het 
rechthoekige vakje, zoals te zien is hier links.
(Vul geen namen in)

Plaats de mensen in volgorde afhankelijk van 
hoe vaak u contact heeft met iemand. 
(de binnenste circel staat voor meeste contact)

Voorbeeld

1



Op welke manier heeft u over het algemeen
contact? (familie & vrienden)

     
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

Bellen Video bellenAppen

Praten
(in persoon)

Mail
(post)

E-mail

Teken een circel om 
de juiste iconen

Video bellen

Voorbeeld
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Wat voor effect heeft COVID-19 op uw
sociale contacten met vrienden/familie?
Teken een circel om de duim die aangeeft of COVID-19 
een positief of negatief effect had

Voorbeeld
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Dagelijks dagboek

Heeft u vandaag enige vorm van sociaal contact gehad? 

Ja | Nee

Teken een cirkel om het familielid/vriend waar u contact mee 
hebt gehad vandaag

Zoon Vader Broer Kleinzoon Oom Vriend

Dochter Moeder Zus Kleindochter Tante Anders:
_____________

Broer

Voorbeeld

Hoe voelde u zich tijdens de sociale interactie? Kleur de juiste 
smiley in blauw met een balpen

Voorbeeld

4

Dag:   1

Neutraal Fijn Zeer fijnVervelendZeer vervelend



Dagelijks dagboek

5

Dag:   1

In de pictogram hieronder mag u een specifieke quote neer
schrijven die gezegd is in een gesprek dat u vandaag heeft gehad. 
U kunt er ook voor kiezen om alleen gedachten of gevoelens neer 
te schrijven die u had tijdens het gesprek. 
Vul op de lijn(en) in het wolkje wat u tijdens het gesprek heeft 
gezegd/gedacht/gevoeld.



Dagelijks dagboek

Heeft u vandaag enige vorm van sociaal contact gehad? 

Ja | Nee

Teken een cirkel om het familielid/vriend waar u contact mee 
hebt gehad vandaag

Zoon Vader Broer Kleinzoon Oom Vriend

Dochter Moeder Zus Kleindochter Tante Anders:
_____________

Voorbeeld

Hoe voelde u zich tijdens de sociale interactie? Kleur de juiste 
smiley in blauw met een balpen
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Dag:   2

Broer

Voorbeeld

Neutraal Fijn Zeer fijnVervelendZeer vervelend



Dagelijks dagboek

7

Dag:   2

In de pictogram hieronder mag u een specifieke quote neer
schrijven die gezegd is in een gesprek dat u vandaag heeft gehad. 
U kunt er ook voor kiezen om alleen gedachten of gevoelens neer 
te schrijven die u had tijdens het gesprek. 
Vul op de lijn(en) in het wolkje wat u tijdens het gesprek heeft 
gezegd/gedacht/gevoeld.



Dagelijks dagboek

Heeft u vandaag enige vorm van sociaal contact gehad? 

Ja | Nee

Teken een cirkel om het familielid/vriend waar u contact mee 
hebt gehad vandaag

Zoon Vader Broer Kleinzoon Oom Vriend

Dochter Moeder Zus Kleindochter Tante Anders:
_____________

Voorbeeld

Hoe voelde u zich tijdens de sociale interactie? Kleur de juiste 
smiley in blauw met een balpen
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Dag:   3

Broer

Voorbeeld

Neutraal Fijn Zeer fijnVervelendZeer vervelend



Dagelijks dagboek

In de pictogram hieronder mag u een specifieke quote neer
schrijven die gezegd is in een gesprek dat u vandaag heeft gehad. 
U kunt er ook voor kiezen om alleen gedachten of gevoelens neer 
te schrijven die u had tijdens het gesprek. 
Vul op de lijn(en) in het wolkje wat u tijdens het gesprek heeft 
gezegd/gedacht/gevoeld.

9

Dag:   3



Dagelijks dagboek

Heeft u vandaag enige vorm van sociaal contact gehad? 

Ja | Nee

Teken een cirkel om het familielid/vriend waar u contact mee 
hebt gehad vandaag

Zoon Vader Broer Kleinzoon Oom Vriend

Dochter Moeder Zus Kleindochter Tante Anders:
_____________

Voorbeeld

Hoe voelde u zich tijdens de sociale interactie? Kleur de juiste 
smiley in blauw met een balpen

10

Dag:   4

Broer

Voorbeeld

Neutraal Fijn Zeer fijnVervelendZeer vervelend



Dagelijks dagboek

11

Dag:   4

In de pictogram hieronder mag u een specifieke quote neer
schrijven die gezegd is in een gesprek dat u vandaag heeft gehad. 
U kunt er ook voor kiezen om alleen gedachten of gevoelens neer 
te schrijven die u had tijdens het gesprek. 
Vul op de lijn(en) in het wolkje wat u tijdens het gesprek heeft 
gezegd/gedacht/gevoeld.



Dagelijks dagboek

Heeft u vandaag enige vorm van sociaal contact gehad? 

Ja | Nee

Teken een cirkel om het familielid/vriend waar u contact mee 
hebt gehad vandaag

Zoon Vader Broer Kleinzoon Oom Vriend

Dochter Moeder Zus Kleindochter Tante Anders:
_____________

Voorbeeld

Hoe voelde u zich tijdens de sociale interactie? Kleur de juiste 
smiley in blauw met een balpen

12

Dag:   5

Broer

Voorbeeld

Neutraal Fijn Zeer fijnVervelendZeer vervelend



Dagelijks dagboek

13

Dag:   5

In de pictogram hieronder mag u een specifieke quote neer
schrijven die gezegd is in een gesprek dat u vandaag heeft gehad. 
U kunt er ook voor kiezen om alleen gedachten of gevoelens neer 
te schrijven die u had tijdens het gesprek. 
Vul op de lijn(en) in het wolkje wat u tijdens het gesprek heeft 
gezegd/gedacht/gevoeld.



Dagelijks dagboek

Heeft u vandaag enige vorm van sociaal contact gehad? 

Ja | Nee

Teken een cirkel om het familielid/vriend waar u contact mee 
hebt gehad vandaag

Zoon Vader Broer Kleinzoon Oom Vriend

Dochter Moeder Zus Kleindochter Tante Anders:
_____________

Voorbeeld

Hoe voelde u zich tijdens de sociale interactie? Kleur de juiste
smiley in blauw met een balpen

14

Dag:   6

Broer

Voorbeeld

Neutraal Fijn Zeer fijnVervelendZeer vervelend



Dagelijks dagboek

15

Dag:   6

In de pictogram hieronder mag u een specifieke quote neer
schrijven die gezegd is in een gesprek dat u vandaag heeft gehad. 
U kunt er ook voor kiezen om alleen gedachten of gevoelens neer 
te schrijven die u had tijdens het gesprek. 
Vul op de lijn(en) in het wolkje wat u tijdens het gesprek heeft 
gezegd/gedacht/gevoeld.



Dagelijks dagboek

Heeft u vandaag enige vorm van sociaal contact gehad? 

Ja | Nee

Teken een cirkel om het familielid/vriend waar u contact mee 
hebt gehad vandaag

Zoon Vader Broer Kleinzoon Oom Vriend

Dochter Moeder Zus Kleindochter Tante Anders:
_____________

Voorbeeld

Hoe voelde u zich tijdens de sociale interactie? Kleur de juiste
smiley in blauw met een balpen

16

Dag:   7

Broer

Voorbeeld

Neutraal Fijn Zeer fijnVervelendZeer vervelend



Dagelijks dagboek

17

Dag:   7

In de pictogram hieronder mag u een specifieke quote neer
schrijven die gezegd is in een gesprek dat u vandaag heeft gehad. 
U kunt er ook voor kiezen om alleen gedachten of gevoelens neer 
te schrijven die u had tijdens het gesprek. 
Vul op de lijn(en) in het wolkje wat u tijdens het gesprek heeft 
gezegd/gedacht/gevoeld.



Week evaluatie

18

Aan het einde van de week zal één persoon van onze 
groep telefonisch contact met u opnemen en het process van het 
onderzoek bespreken.

Ook zullen wij nog een paar vragen stellen betreffende het sociaal 
contact u had deze week ten op zichte van andere weken, 
en of u hier graag verandering in zou willen zien. 

Mocht u zelf nog aanvullende feedback willen geven wat u 
prettig vond en juist niet, kunt u dit ook melden in dit gesprek.



Boekje op de post 
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Als u het boekje helemaal ingevuld hebt zouden wij u willen
vragen om het naar ons op te sturen per post.

In de envelop die u ontvangen heeft van ons, waar dit boekje
ook in zat, is een tweede envelop aanwezig waar alvast een adres
op geplakt zit.  

Het enige wat u hoeft te doen is dit boekje in de bijgestuurde envelop
te stoppen en op te sturen per post in een dichtbijzijnde postbus. 

Mocht hier vragen over zijn kunt u altijd contact opnemen met 
een van de volgende telefoonnummers:  

Maureen  +31 6 27 34 78 66 
Jilez   +31 6 38 77 59 63
Jinte   +31 6 58 95 56 45
Susan  +31 6 13 52 57 57



Dankuwel!

Wij willen u hartelijk bedanken voor uw deelname 
aan ons onderzoek! 

Door uw deelname kunnen wij ons product beter 
afstemmen op uw behoeften. 

Een bloemetje voor de moeite! 




